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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.
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festivitat de Sant Jordi. Us animem a seguir perpetuar
aquesta tradicio que es basa en I'amor i la cultura d'una
manera diferent: A partir de divertides receptes!!!

Els meés petits gaudiran de bon grat realitzant des d'un
drac amb talls de formatge fins a castells de cavallers |
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/\I Tota la llegum, pasta, vedella,
Z‘ Qj arros, i les verdures marcades
en verd provenen de produccié
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1 ecologica. Tota la fruita, verdures i
g : hortalisses son fresques i de temporada.
it : Les amanides poden dur enciam, escarola,
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b molt d'entusiasme i alegria la
endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre,

blat de moro i olives.

La fruita que servim és poma,
o pera, mandarina i taronja de produccié
. ' integrada i platan que es serviran segons el

1 1158 | .
. .grau de maduracié. | la verdura: col,

oy

BN :coliflor, bledes, espinacs i brocoli.
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: .j - “ Menu de proteina vegetal
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:, r.d : Els productes de proximitat son:

'xgﬂ‘n'a : I'enciam, la patata el pa integral, la ceba,

r;‘ﬂ : pastanagai el iogurt la torre.
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D'acord amb el reglament (ue) 11692011 del parament Informacid nutricional del mend escolar diari
Europeu i del Consel de 25 doctubre de 2011, aquest . i
establiment disposa de la informacié scbre  els al-krgens ﬂmerg-a(tw} ﬂplﬂelﬂa
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g Fruita del temps ) ! Fruita del temps Fruita del temps
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4 Llenties amb verdures i arros "

(ceba, all, pastanaga i pebrot) ' Crema de patata i porro {

e h Varetes de verdures Arros amb salsa de tomaquet ’_!-

4 Amanida variada ; Bastonets d'alberginia al forn ¥

b ii Fruita del temps Fruita del temps ;
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Macarrons S/G amb salsa de
tomaquet i formatge gratinat
LLug al forn
Xampinyons a l'allet
logurt natural

A Db b

| 8

Bledes amb patata a l'allet
Truita de carbassd i ceba
Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de coliflor i porro

Llenties (S/ traces G) saltejades
amb verdures
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps
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(col, patataiall)

Llenties (S/ traces G) amb verdures
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Amanida variada
Fruita de temporada
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Escudella amb pasta fina (S/G)
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Carnd'olla
(cigrons, col i patata)
Tomaquet amanit
Fruita del temps
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' | Llenties (S/ traces G) estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % Puré de cigrons Macarrons S/G amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) \ Daus de pit de pollastre amb mongeta | (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Th Ous remenats blanca saltejada k, Pa de motlle S/G al forn amb verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat
| Patata al forn Amanida variada ) (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Amanida variada Fruita del temps logurt natural
i ./ Fruita del temps
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Arros caldos amb bolets
(ceba, all i bolets variats)
| Ous durs amb formatge ratllat
| Amanida variada

\ Fruita del temps
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Llenties (S/ traces G) amb
verdures i arros
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Pollastre a la planxa
Amanida variada
Fruita del temps
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Sopa de pollastre amb pasta fina s/gluten _,'

Escalopa de pollastre (S/G) 1
Hortalisses al forn

,Mqacedc‘)nia de fruites amb galetes S/G

g
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Cigrons estofats amb espinacs
(ceba, all, tomaquet i espinacs)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
Fruita del temps
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Arros amb verdures i pésols
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga)
Truita francesa
Tomaquet al forn
Fruita del temps

Arros a la camperola
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural
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Crema de carbassa, patata i porro
Cigrons saltejats amb all,
ceba, tomaquet, daus de pernil dolg
Amanida variada
Fruita del temps
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Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Aletes de pollastre al forn
Rodanxes de carbassoé al forn

/ Fruita del temps

Crema de carbasso, porro i patata
Espaguetis S/G
a la bolonyesa de llenties (insitu S/G)
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Tomaquet amanit

Fruita del temps
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Fesols amb patata al vapor
Fricandé de vedella
(ceba, tomaquet, all,bolets)
Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de patata i porro
Arros amb salsa de tomaquet
ioudur
Bastonets d'alberginia al forn

Fruita del temps ;
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{ | Trinxat de col i patata |
/ Macarrons integrals amb salsa de (col, patataiall) Arros amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro
0 tomaquet i formatge gratinat Llenties estofades amb verdures (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all,
' ‘ LLug al forn (ceba, all, pastanaga i pebrot) Truita francesa ceba, tomaquet i daus de pernil dolg
s IR \ Xampinyons a l'allet Amanida variada Tomaquet al forn Amanida variada
1 l‘ logurt natural ' Fruita de temporada Fruita del temps Fruita del temps
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1 Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
| Bledes amb patata a l'allet ‘ Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| :) Truita de carbassé i ceba verdures i cus cus Carnd'olla Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
i Amanida variada ‘ (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Amanida variada | Rodanxes de carbassoé al forn
Fruita del temps Fruita del temps | Tomaquet amanit logurt natural ) Fruita del temps
\ ‘ ’. Fruita del temps
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) Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % Puré de cigrons Macarrons integrals amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta | (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
' Ous remenats w blanca saltejada | Coca de verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat
| Patata al forn Amanida variada ) (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
;‘ Fruita del temps Fruita del temps !“ Amanida variada Fruita del temps logurt natural
i A Fruita del temps
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' | Arros caldés amb bolets : Sopa de pollastre amb pasta fina _,' Cigrons estofats amb espinacs ! Crema de carbasso, porro i patata Fesols amb patata al vapor
ceba, all i bolets variats scalopa de pollastre f ceba, all, tomaquet i espinacs spaguetis integrals am ricandé de vedella
il (ceba, all i bol iats) Escal d Il (S/FS) 1 (ceba, all 3 i espi ) E isi | b Fricandd de vedell
' Ous durs gratinats amb beixamel : 4 Hortalisses al forn M Peix fresc s/mercat bolonyesa de llenties (ceba, tomaquet, all,bolets)
/B 4 Amanida variada | Macedonia de fruites amb galetes S/FS Amanida variada (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada
i Fruita del temps ) Fruita del temps ! Tomaquet amanit Fruita del temps
5' 0 Fruita del temps ‘
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4 Llenties amb verdures i arros Crema de patata i porro |
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Arros amb salsa de tomaquet {
.h Pollastre a la planxa i ou dur i1
T8 Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn iy
b i Fruita del temps Fruita del temps ;
[0S |
2 b QIR (s L Sl YTUAREN foie 0 i o I JITE T I et uml TREVI T \eh it iR B TR )




{1y

(L N 5

Bledes amb patataal'

ConseLL ComarcaL | o
DEL BAGES

r ] o v | T

i i ABRIL 2024

L | R L
DIETA

F¥N

; VR L (TN TN
MENU

2 1 U WU LAy T80T

-'r SENSE PEIX, MARISC,
" CRUSTACIS | MOL.LUSCS

oA

DIMARTS

RN ITIE T R T ISEE - - T

DIMECRES

2 \ 3
k Trinxat de col i patata

(col, patataiall)
Llenties estofades amb verdures
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Amanida variada
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge gratinat
Pollastre al forn
Xampinyons a l'allet
logurt natural
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allet

Truita de carbassd i ceba

Amanida variada
Fruita del temps
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Crema de coliflor i porro
Llenties saltejades amb
verdures i cus cus
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps

Escudella amb pasta fina
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Carnd'olla
(cigrons, col i patata amb pilota)
Tomaquet amanit
Fruita del temps
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Arros amb verdures i pésols
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga)
Truita francesa
Tomaquet al forn
Fruita del temps

Crema de carbassa, patata i porro
Cigrons saltejats amb all,
ceba, tomaquet i daus de pernil dolg
Amanida variada
Fruita del temps
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Arros a la camperola
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso)
Truita francesa
Amanida variada
logurt natural )

Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
Rodanxes de carbassoé al forn
Fruita del temps
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Macarrons integrals amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina

-
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(ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta | (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Ous remenats blanca saltejada | Coca de verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Truita francesa
Patata al forn Amanida variada ) (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
‘ Fruita del temps Fruita del temps !“ Amanida variada Fruita del temps logurt natural
‘ A Fruita del temps
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Arros caldés amb bolets Sopa de pollastre amb pasta fina _,' Cigrons estofats amb espinacs ! Crema de carbasso, porro i patata Fesols amb patata al vapor
(ceba, all i bolets variats) Llibrets de gall d'indi N | (ceba, all, tomaquet i espinacs) Espaguetis integrals amb Fricandé de vedella
Ous durs gratinats amb beixamel + Hortalisses gratinades - : L8 "‘, Truita francesa bolonyesa de llenties (ceba, tomaquet, all,bolets)
Amanida variada Pastis de sant jordi * — Amanida variada (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada
Fruita del temps } ‘ | Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps
i ‘ Y= Fruita del temps ‘
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Llenties amb verdures i arros Crema de patata i porro |
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Arros amb salsa de tomaquet {
Hamburguesa de coliflor i ou dur i1
Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn iy
Fruita del temps Fruita del temps ;
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i ‘ Trinxat de col i patata
/ Macarrons integrals amb salsa de (col, patataiall) Arros amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro
0 tomaquet Llenties estofades amb verdures (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all,
I Llug al forn (ceba, all, pastanaga i pebrot) Truita francesa ceba, tomaquet i daus de pernil dolg
s IR Xampinyons a l'allet Amanida variada Tomaquet al forn Amanida variada
1 l logurt natural S/L ' Fruita de temporada Fruita del temps Fruita del temps
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1 | Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
| Bledes amb patata a l'allet ‘ Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| :) Truita de carbassé i ceba | verdures i cus cus Carnd'olla Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
i Amanida variada ‘ (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Amanida variada ( Rodanxes de carbassé al forn
Fruita del temps Fruita del temps | Tomaquet amanit logurt natural S/L ) Fruita del temps
\ ‘ X Fruita del temps
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) Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates Y Puré de cigrons Macarrons amb espinacs saltejats Arros amb samfaina
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) ; Daus de pit de pollastre amb mongeta | (porro, patata i cigrons) (ceba i espinacs) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
' Ous remenats w blanca saltejada | Coca de verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat
| Patata al forn Amanida variada ) (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
,‘ Fruita del temps Fruita del temps !“ Amanida variada Fruita del temps logurt natural S/L
i A Fruita del temps !
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' | Arros caldés amb bolets : | Sopa de pollastre amb pasta fina _,' Cigrons estofats amb espinacs ! Crema de carbasso, porro i patata Fesols amb patata al vapor
| (ceba, all i bolets variats) Escalopa de pollastre (S/L) 1 (ceba, all, tomaquet i espinacs) Espaguetis integrals amb Fricandé de vedella
') Ous durs amb oli i sal 1 Hortalisses al forn M Peix fresc s/mercat bolonyesa de llenties (ceba, tomaquet, all,bolets)
Wy Amanida variada i) Macedonia de fruites amb galetes S/L Amanida variada (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada
i Fruita del temps ) Fruita del temps ! Tomaquet amanit Fruita del temps
5' 0 Fruita del temps ‘
“'m- PRl | LoubrIa ' NS 0 ALV RPN G e 1B PArD 3 1] LT {l SO SR MSEN T8 L0 b o QOINARDSS b o8 [ i
. 29 30
4 Llenties amb verdures i arros Crema de patata i porro |
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Arros amb salsa de tomaquet !
.h Pollastre a la planxa i ou dur 1
T8 Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn iy
b i Fruita del temps Fruita del temps ;
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i | Trinxat de col i patata
/ Macarrons integrals amb salsa de (col, patataiall) Arros amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro
0 tomaquet i formatge gratinat Llenties estofades amb verdures (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all,
I Llug al forn (ceba, all, pastanaga i pebrot) Pollastre al forn ceba, tomaquet i daus de pernil dolg
s IR Xampinyons a l'allet Amanida variada Tomaquet al forn Amanida variada
1 l logurt natural ' Fruita de temporada Fruita del temps Fruita del temps
Vb e 1 alLr I VAR DGR R V8 ; Eoive ol - I o P A TP L - b v s | B 0 I IuliNAR AR (S TARTIIS NN 0TI s LA
| 8 Q 9 10 11 12
‘ F
} | Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
|
| Bledes amb patata a l'allet Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| :) Pollastre al forn verdures i cus cus Carnd'olla Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
i Amanida variada ‘ (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Amanida variada | Rodanxes de carbassoé al forn
Fruita del temps Fruita del temps | Tomaquet amanit logurt natural ) Fruita del temps
\ ‘ X Fruita del temps
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) Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % Puré de cigrons Macarrons integrals amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) ; Daus de pit de pollastre amb mongeta | (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
' Llug al forn w blanca saltejada | Coca de verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat
| Patata al forn Amanida variada ) (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
,‘ Fruita del temps Fruita del temps !“ Amanida variada Fruita del temps logurt natural
i A Fruita del temps !
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' | Arros caldés amb bolets 1 Sopa de pollastre amb pasta fina _,' Cigrons estofats amb espinacs ! Crema de carbasso, porro i patata Fesols amb patata al vapor
il (ceba, all i bolets variats) Escalopa de pollastre (S/ou) forn 1 (ceba, all, tomaquet i espinacs) Espaguetis integrals amb Fricandé de vedella
ol Llug al forn } Hortalisses gratinades M Peix fresc s/mercat bolonyesa de llenties (ceba, tomaquet, all,bolets)
Wy Amanida variada ‘| Macedonia de fruites amb galetes S/OU Amanida variada (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada
i Fruita del temps ) Fruita del temps Tomaquet amanit Fruita del temps
5' 0 Fruita del temps
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4 Llenties amb verdures i arros |
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Crema de patata i porro {
.h Pollastre a la planxa Llug al forn amb arros amb tomaquet "!-
T8 Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn iy
b i Fruita del temps Fruita del temps ;
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1 ‘ Trinxat de col i patata
/ Macarrons integrals amb salsa de (col, patataiall) Arros amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro
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| Bledes amb patata a l'allet ‘ Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| :)‘ Truita de carbassé i ceba verdures i cus cus Carnd'olla Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
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Fruita del temps Fruita del temps \ Tomaquet amanit Fruita de temporada ) Fruita del temps
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) Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % Puré de cigrons Macarrons amb espinacs saltejats Arros amb samfaina
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) ; Daus de pit de pollastre amb mongeta ' (porro, patata i cigrons) (ceba i espinacs) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
' Ous remenats w blanca saltejada k, Coca de verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat
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1 | Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
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) Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % Puré de cigrons Macarrons amb espinacs saltejats Arros amb samfaina
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta | (porro, patata i cigrons) (ceba i espinacs) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Th Ous remenats blanca saltejada | Coca de verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat
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i Trinxat de col i patata
Macarrons S/G amb salsa de (col, patataiall) Arros amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro
tomaquet Llenties (S/ traces G) amb verdures (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all,
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Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina (S/G) Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
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amb verdures Carnd'olla Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn
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Daus de pit de pollastre amb mongeta ' (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
blanca saltejada k, Pa de motlle S/G al forn amb verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat
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Sopa de pollastre amb pasta fina s/gluten - Cigrons estofats amb espinacs ! Crema de carbasso, porro i patata
Escalopa de pollastre (S/G) 1 (ceba, all, tomaquet i espinacs) Espaguetis S/G Fesols amb patata al vapor
Hortalisses al forn M Peix fresc s/mercat a la bolonyesa de llenties (insitu S/G)
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! " Arros caldés amb bolets
(ceba, all i bolets variats)
Ous durs gratinats amb beixamel
Amanida variada
Fruita del temps (S/PRESSEC)

Sopa de pollastre amb pasta fina ]
Llibrets de gall d'indi ¥
"+ Hortalisses gratinades

Pastis de sant jordi*' 4

Cigrons estofats amb espinacs
(ceba, all, tomaquet i espinacs)
Peix fresc s/mercat
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Crema de carbasso, porro i patata
Espaguetis integrals amb
bolonyesa de llenties
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Tomaquet amanit
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1 | Trinxat de col i patata
{ Macarrons integrals amb salsa de (col, patataiall) Arros amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro
! ‘ tomaquet i formatge gratinat Llenties estofades amb verdures (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all,
A Crestes de tonyina al forn (ceba, all, pastanaga i pebrot) Truita francesa ceba, tomaquet i daus de pernil dol¢
p :.‘ i Xampinyons a l'allet Amanida variada Tomaquet al forn Amanida variada
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1 Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
Bledes amb patata a l'allet Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de carbassd i ceba ‘ verdures i cus cus Carnd'olla Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
Amanida variada | (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Amanida variada | Rodanxes de carbassoé al forn
j Fruita del temps (S/PRESSEC) Fruita del temps (S/PRESSEC) Tomaquet amanit logurt natural ) Fruita del temps (S/PRESSEC)
| ‘ Fruita del temps (S/PRESSEC)
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) Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % Puré de cigrons Macarrons integrals amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
(ceba, all, tomaquet i pebrot) ‘ Daus de pit de pollastre amb mongeta ! (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
h Ous remenats w blanca saltejada : Coca de verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat
| Patata al forn Amanida variada o (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
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Fesols amb patata al vapor
Fricandé de vedella
(ceba, tomaquet, all,bolets)
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/ | Macarrons integrals amb salsa de Trinxat de col i patata Arros amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro
0 tomaquet i formatge gratinat ! (col, patataiall) (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all,
I ‘ Crestes de tonyina al forn Gall d'indi a la planxa Truita francesa ceba, tomaquet i daus de pernil dolg
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p| Crema de coliflor i porro ‘ Escudella amb pasta fina . Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
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) Arros amb verdures Verdura s/mercat amb patates % Puré de cigrons . Macarrons integrals amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta | (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)

Th Ous remenats w blanca saltejada | Coca de verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat
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/ Macarrons integrals amb salsa de Trinxat de col i patata Arros amb verdures Crema de carbassa, patata i porro
0 tomaquet i formatge gratinat (col, patataiall) (ceba,all, tomaquet i pastanaga) Arros saltejat amb all,
'fl‘ LLug al forn Gall d'indi a la planxa Truita francesa ceba
;;‘ Xampinyons a l'allet Amanida variada Tomaquet al forn Amanida variada
l logurt natural ' Fruita de temporada Fruita del temps Fruita del temps
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1 | Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Arros a la camperola
Bledes amb patata a l'allet Filet de gall dindi a la planxa (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) Patata al caliu
Truita de carbassé i ceba Verdures saltejades amb cus cus Carnd'olla Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn
Amanida variada ‘ (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (col i patata) Amanida variada ( amb rodanxes de carbassé
Fruita del temps ‘ Fruita del temps Tomaquet amanit logurt natural ) Fruita del temps
‘ k4 Fruita del temps
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Arros amb verdures Verdura s/mercat amb patates % Coca de verdures Macarrons integrals amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
(ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre 4 (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Ous remenats w saltejat amb espécies | Truita francesa Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat
{ Patata al forn Amanida variada } Amanida variada (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
,j Fruita del temps Fruita del temps !r Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
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0l Arros caldés amb bolets : ) Sopa de pollastre amb pasta fina o Arrds amb espinacs saltejats ! Crema de carbasso, porro i patata Patates amb verdures
i (ceba, all i bolets variats) Escalopa de pollastre (S/SJ) amb 1 (ceba, all, tomaquet i espinacs) Pollastre a la planxa amb espaguetis Fricandé de vedella
a\ Ous durs gratinats amb beixamel : Hortalisses gratinades M Peix fresc s/mercat integrals, oli, sal i orenga (ceba, tomaquet, all,bolets)
{ Amanida variada Ly Macedonla de fruites amb galetes S/SOJA Amanida variada Tomaquet amanit Amanida variada
] Fruita del temps ) Fruita del temps ! Fruita del temps Fruita del temps
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{ Arros amb verdures Crema de patata i porro |
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Arros amb salsa de tomaquet {
Gall d'indi a la planxa i ou dur i1
Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn [y
i Fruita del temps Fruita del temps ;
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It | Trinxat de col i patata |
/ | Macarrons integrals amb salsa de (col, patataiall) Arros amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro
0 tomaquet ot Llenties estofades amb verdures (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all,
[ Llug al forn (ceba, all, pastanaga i pebrot) Truita francesa ceba, tomaquet i daus de pernil dol¢
s IR ‘ Xampinyons a l'allet Amanida variada Tomaquet al forn | Amanida variada
1 l logurt natural desnatat ' Fruita de temporada Fruita del temps Fruita del temps
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1 | Crema de coliflor i porro ‘ Escudella amb pasta fina . Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
| Bledes amb patata a l'allet ‘ Llenties saltejades amb / (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| :) Truita de carbassé i ceba verdures i cus cus Carnd'olla Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn
i Amanida variada ‘ (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) A (cigrons, col i patata amb pilota) Amanida variada | Rodanxes de carbassoé al forn

Fruita del temps ‘ Fruita del temps | Tomaquet amanit logurt natural desnatat ) Fruita del temps
\ ‘ X Fruita del temps
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) Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates 3 Puré de cigrons : Macarrons amb espinacs saltejats Arros amb samfaina
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta | (porro, patata i cigrons) (ceba i espinacs) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Th Ous remenats w blanca saltejada | Coca de verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat

| Patata al forn Amanida variada ) (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) - Amanida variada
,‘ Fruita del temps | Fruita del temps !“ Amanida variada Fruita del temps ) logurt natural desnatat
i A Fruita del temps !
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' | Arros caldés amb bolets Sopa de pollastre amb pasta fina f-,': Cigrons estofats amb espinacs ! Crema de carbasso, porro i patata Fesols amb patata al vapor
Iy (ceba, all i bolets variats) Pollastre a la planxa N | (ceba, all, tomaquet i espinacs) Espaguetis integrals amb Fricandé de vedella

' Ous durs amb oli d'oliva ] % Hortalisses al forn e Bl "‘, Peix fresc s/mercat bolonyesa de llenties (ceba, tomaquet, all,bolets)

"1 Amanida variada ) Macedonia de fruites” ) Amanida variada (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada

i Fruita del temps y \\ Fruita del temps ! Tomaquet amanit Fruita del temps

;' \ = | = Fruita del temps ‘
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4 Llenties amb verdures i arros Crema de patata i porro |
(ceba, all, pastanaga i pebrot) i Arros amb salsa de tomaquet !
.h Hamburguesa de coliflor i ou dur 1
e & Amanida variada i ¢ Bastonets d'alberginia al forn ¥
b i Fruita del temps Fruita del temps ;
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DIMARTS

Macarrons integrals amb salsa de
tomaquet i formatge gratinat
LLug al forn
Xampinyons a l'allet
logurt natural

AR Miliba bl & B

| ‘ Bledes amb patata a l'allet
| A Truita de carbassé i ceba
Amanida variada
Fruita del temps S/PELL

Crema de coliflor i porro

Llenties saltejades amb
verdures i cus cus

(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)

Fruita del temps S/PELL

DIMECRES

2\
; Trinxat de col i patata

(col, patataiall)
Llenties estofades amb verdures
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Amanida variada
Fruita de temporada

Escudella amb pasta fina
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Carnd'olla
(cigrons, col i patata amb pilota)
Tomaquet amanit

Fruita del temps S/PELL

3
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Arros amb verdures i pésols
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga)
Truita francesa

Tomaquet al forn
Fruita del temps S/PELL

Arros a la camperola
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

ey
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Macarrons integrals amb salsa d'espinacs
(ceba, espinacsi llet)
Estofat de gall d'indi a la jardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps S/PELL
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* EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
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Crema de carbassa, patata i porro
Cigrons saltejats amb all,
ceba, tomaquet i daus de pernil dolg
Amanida variada
Fruita del temps S/PELL

Vil ALY & VWil
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Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
Rodanxes de carbassoé al forn
Fruita del temps S/PELL
R AT VPR L Tl

R N

Arros amb samfaina
(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural
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Crema de carbasso, porro i patata
Espaguetis integrals amb
bolonyesa de llenties

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Tomaquet amanit

FrU|ta del temps S/PELL

- -
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Fesols amb patata al vapor
Fricandé de vedella
(ceba, tomaquet, all,bolets)
Amanida variada
Fruita del temps S/PELL
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) Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % Puré de cigrons
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) ; Daus de pit de pollastre amb mongeta | (porro, patata i cigrons)
' Ous remenats w blanca saltejada | Coca de verdures
| Patata al forn Amanida variada ) (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot)
i Fruita del temps S/PELL Fruita del temps S/PELL !P Amanida variada
i '.', Fruita del temps S/PELL
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' Arros caldés amb bolets : ‘ m | Sopa de pollastre amb pasta fina o Cigrons estofats amb espinacs
a (ceba, all i bolets variats) i Escalopa de pollastre (S/FS) T (ceba, all, tomaquet i espinacs)
' Ous durs gratinats amb beixamel I Hortalisses al forn ' Peix fresc s/mercat
W Amanida variada ) Macedonia de fruites (s/pell) Amanida variada
i Fruita del temps S/PELL ) amb galetes S/FS Fruita del temps S/PELL
. L}
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4 Llenties amb verdures i arros Crema de patata i porro |
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Arros amb salsa de tomaquet {
.h Gall d'indi a la planxa i ou dur i1
T8 Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn [y
b i Fruita del temps S/PELL Fruita del temps S/PELL ;
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1 Trinxat de col i patata |

| Macarrons integrals amb salsa de (col, patataiall) | Arros amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro

! tomaquet i formatge gratinat Llenties estofades amb verdures (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all,

e Crestes de tonyina al forn (ceba, all, pastanaga i pebrot) Truita francesa ceba, tomaquet i daus de pernil dol¢
s/ A Xampinyons a l'allet Amanida variada Tomaquet al forn Amanida variada
1 logurt natural r Fruita de temporada Fruita del temps (NO KIWI) Fruita del temps (NO KIWI)
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| 8 Q 9 10 1 1 12

W
1 Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures

| ‘ Bledes amb patata a I'allet Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| ;‘l Truita de carbassé i ceba verdures i cus cus Carnd'olla Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Amanida variada [ Rodanxes de carbassé al forn
n Fruita del temps (NO KIWI) Fruita del temps (NO KIWI) Tomaquet amanit logurt natural ! Fruita del temps (NO KIWI)
Fruita del temps (NO KIWI)

,‘L WA LT R 8 L5 TR | R RIS LR e YLD e N T T, AR A Ry RO 7] MAESTRRA S i i ST RWET PP LT _ il Bl
i1 15 16 Q 17 18 19
i
N1 Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates 1 Puré de cigrons Macarrons integrals amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina

i ‘ (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
- Ous remenats blanca saltejada ! Coca de verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Peix fresc s/mercat

1 Patata al forn Amanida variada W (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada

,; Fruita del temps (NO KIWI) Fruita del temps (NO KIWI) I Amanida variada Fruita del temps (NO KIWI) logurt natural

y Fruita del temps (NO KIWI)
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A Arros caldés amb bolets Sopa de pollastre amb pasta fina o Cigrons estofats amb espinacs ! Crema de carbasso, porro i patata Fesols amb patata al vapor
ol i (ceba, all i bolets variats) Llibrets de gall d'indi 1 (ceba, all, tomaquet i espinacs) Espaguetis integrals amb Fricandé de vedella
" Ous durs gratinats amb beixamel + Hortalisses gratinades +,‘ Peix fresc s/mercat bolonyesa de llenties (ceba, tomaquet, all,bolets)
i Amanida variada / Pastis de sant jordi*' Amanida variada (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada
i Fruita del temps (NO KIWI) ‘ \ ' Fruita del temps (NO KIWI) Tomaquet amanit Fruita del temps (NO KIWI)
;,‘ | . | = Frwta del temps (NO KIWI)
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4 Llenties amb verdures i arros Crema de patata i porro :

{1 (ceba, all, pastanaga i pebrot) Arros amb salsa de tomaquet ]

h Hamburguesa de coliflor i ou dur iy
1% Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn ) %
bl Fruita del temps (NO KIWI) Fruita del temps (NO KIWI) ’ <
| !
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