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140 ;-',' Tota la llegum, pasta, vedella,
(I E7r" arros, i les verdures marcades en ¢4 '
Pl ‘Q" gfenen de produccié ecologica. Tota Ié 5:. f
. "f:f g | L 3 fruita, verdures i hortalisses son fresques i de. ‘, V8N
N “ﬁu Us suggerim els grups d'aliments més adients per al ol _ temporada.
H‘ H' sopar dels vostres fils | files, per tal de completar la . | % .  Preparades i preparats per celebrar el Les amanides poden dur enciam, escarola,
i R dieta eqp:hbrada del_d|a_ aquestes orientacions us i carnestoltes? El menjar és un del§ plats forts endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre, bla} :
- {idli§) | Poden ajudar a planificar els sopars setmanals X de les festes de Carnaval. Es possible passar- de moro i olives.
(ARl 1 Perque siguin variats i saludables. b8! se gairebé tota la setmana menjant: es _
Bl DINAR SOPAR ' '.t'; comenga per unes truites el Dijous Gras i es & . L.
(0 B o continua amb, una xocolatada, una sardinada La fruita que servim és poma,
J ; : = - o< 1 a mitja setmana.... pera, mandarina i taronja de produccié
{ ! -/ =0 W< e A ' integrada i platan que es serviran segons el
A - /=0 ' .+ grau de maduracié. 1la verdura: col,
i) 'S = coliflor, bledes, espinacs i brocoli.
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A - e = | ! Q Menu de proteina vegetal
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- @ - ® ol | o : I'enciam, la patata el pa integral, la ceba, ,
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‘ ~— e . @ Q 0‘ ﬂ ‘ _ establiiment disposa de la informacid scbre  els al-rgens n energia (kcal) n proteina it / .
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! Arros amb verdures i pésols | Macarrons integrals amb salsa de Trinxat de la Cerdanya MENU DE CARNESTOLTES
i‘ (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Crema de carbassa, porro i cigrons tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) Pizza margarida disfressada
; Truita de patata Pollastre al forn Peix fresc s/mercat Llenties saltejades amb verdures (tomaquet, olives i formatge)
| :) Amanida variada amb ceba i poma Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) Botifarra d'ou
| Fruita del temps Fruita del temps 4 logurt natural Amanida variada | Amanida variada
| Fruita de temporada ! Carnaval de fruites
¥ 4
o (RTINS E LY TRUVRT JVIRUSTOT IRACY T, S W VO RORGet  T | AR | B iy, M RN
i 12 134 14 15
i )
| Verdura s/mercat amb patates Arros caldos amb bolets ¥ Crema de carbasso, porro i patata Cigrons estofats amb espinacs
o Llibrets de gall dindi amb (ceba, all i bolets variats) i Espaguetis integrals amb Fesols amb patata al vapor (ceba, all, tomaquet i espinacs)
i1 bastonets d'alberginia Ous durs gratinats amb beixamel L bolonyesa de llenties Hamburguesa de coliflor Peix fresc s/mercat
| al forn Amanida variada -;f (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada Amanida variada
y ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
i /
! ] 1 |
‘!'lfl i CORRERRAART A R 1 ") WAL VR SN T FA ity 8 L LTS TP B « TPRERY Wt 40 RRAVARL KNy | CRRN AP ENOVRIVAR]
. '\‘ 19 Q 20,'.-l 21} g 23
\ )
b 1{ 1 Escudella amb pasta fina i
Ll Crema de coliflor i porro 4 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |' Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
i “ Bledes amb patata a l'allet Llenties saltejades amb L3 Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Truita de carbasso verdures i cus cus 'y (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
"1 Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) 4 Tomaquet amanit Amanida variada Rodanxes de carbassoé al forn
{1 Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
; 'll.ill LN & ] N PR Fle (9L | WL % OB T [ATMIY (10 /0 T BIRMAL L M RGN i My B0 TAMSEN S D iy NN IORARRS & 20 1 I\
) 26 27 28 29
g 1 | Macarrons amb salsa d'espinacs !
i 1 Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates K (ceba, espinacs i llet) \ Arros amb samfaina
h (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta "‘!- Fricandé de vedella (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
% Ous remenats blanca saltejada ) (ceba, tomaquet, all,bolets) Peix fresc s/mercat
i il Patata al forn Amanida variada 4 Amanida variada Amanida variada
i Fruita del temps Fruita del temps 47 Fruita del temps logurt natural ‘;_
;.l L1 .
.'l‘ N - - o - o - iy R o N ) R & o o - -
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DIVENDRES

LE TR

Q 1
Broquil amb seques a I'allet

Fideus integrals amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps |

2
Cigrons estofats amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural
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Q Broquil amb seques a I'allet

Fideus integrals amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps

*EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO I

""" DIVENDRES

vemnw
2
Cigrons estofats amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
| logurt natural
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| 5 6 7 ‘! 8 9
l Arros amb verdures i pésols | Macarrons integrals amb salsa de Trinxat de la Cerdanya MENU DE CARNESTOLTES
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Crema de carbassa, porro i cigrons tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) Pizza margarida disfressada
a8 Truita de patata Pollastre al forn Peix fresc s/mercat Llenties saltejades amb verdures (tomaquet, olives i formatge)
| :J Amanida variada amb ceba i poma Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) Mandonguilles de llug
il Fruita del temps Fruita del temps 4 logurt natural Amanida variada | Amanida variada
| Fruita de temporada ! Carnaval de fruites
¥ A
REIEHERT §7. (4 INLOLILAILE L AP 1 CBGIARVEREE 1 e S 11 I B GA R MR D TR P 0GR | DA A AR i L CNA RSN
i 12 13 14 15
S
| Verdura s/mercat amb patates Arros caldos amb bolets ".'- Crema de carbasso, porro i patata Cigrons estofats amb espinacs
" o Llibrets de gall dindi amb (ceba, all i bolets variats) i Espaguetis integrals amb Fesols amb patata al vapor (ceba, all, tomaquet i espinacs)
i1 bastonets d'alberginia Ous durs gratinats amb beixamel L bolonyesa de llenties Hamburguesa de coliflor Peix fresc s/mercat
ti al forn Amanida variada -;f (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada Amanida variada
) ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
‘ /
1 5 |
‘!'lil.. CORRERRAARTAD LR 1 "y WAL U A 'a“'f wig 8 1 L 1 UN TR A B VRN Wt A0 RRAwARL Ny % igiatip CRRNO A EMAOVRIZAR]
. '\‘ 19 Q 20'l 21} 22)} 23
\ )
b 1{ 1 Escudella amb pasta fina i
Ll Crema de coliflor i porro ‘4 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |' Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
i “ Bledes amb patata a l'allet Llenties saltejades amb 41 Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Truita de carbasso verdures i cus cus 'y (cigrons, col i patata) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
"1 Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) 1 Tomaquet amanit Amanida variada Rodanxes de carbassoé al forn
{1 Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
'. 'll.ill LN IR ] N PR Fle (9L | I % RS I ATMIY (18 /0 BIRAAL M BN Al MKy B TRMSEN I D 1? n' IURARRS & 20 1 \
i 26 27 )i 28 29
I g 1 R Macarrons amb salsa d'espinacs
3 1 Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates K (ceba, espinacs i llet) \ Arros amb samfaina
.h (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta "‘!- Fricandé de vedella (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
{ " Ous remenats blanca saltejada ) (ceba, tomaquet, all,bolets) Peix fresc s/mercat
b i il Patata al forn Amanida variada 4 Amanida variada Amanida variada
i Fruita del temps Fruita del temps 47 Fruita del temps logurt natural ‘;_
;.{‘ L1 L
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Q 1
Broquil amb seques a I'allet

34

DlOUS’

*EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO ‘

it o Vil ii

DIVENDRES

P S L RETA R TIEEY

Fideus integrals amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada

Fruita del temps |

2|
Cigrons estofats amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

ITIPGRIRIDS IR0 S . TR YT IR IO E BV S ‘ ‘4Lr AR T IR - s TS T A Tl e VN AR ol LS TG
| 5 6 7 l!! 8 9
| Arrods amb verdures i pésols i Macarrons integrals amb salsa de ‘ Trinxat de la Cerdanya MENU DE CARNESTOLTES
i‘ (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Crema de carbassa, porro i cigrons tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) Pizza margarida disfressada
& Truita de patata Truita francesa Peix fresc s/mercat Llenties saltejades amb verdures (tomaquet, olives i formatge)
| :N Amanida variada Amanida variada y Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) Mandonguilles de llug
I Fruita del temps ‘ Fruita del temps 1 logurt natural Amanida variada { Amanida variada
-Ii Fruita de temporada / Carnaval de fruites
: L IUSHERT §10 14 ) 308 LY TR DAty | b es ) L F {8 LLND 1N i Ll AP T BT B W TR TR W ST PPN P S VaRT ) g i
i 12 13 14| 15 16
Verdura s/mercat amb patates Arros caldos amb bolets ¥ Crema de carbasso, porro i patata Cigrons estofats amb espinacs
" ol Llug arrebossat amb ‘ (ceba, all i bolets variats) i Espaguetis integrals amb Fesols amb patata al vapor (ceba, all, tomaquet i espinacs)
Tl bastonets d'alberginia w Ous durs gratinats amb beixamel t bolonyesa de llenties Hamburguesa de coliflor Peix fresc s/mercat
| al forn Amanida variada ‘}3 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada Amanida variada
! ;; Fruita del temps Fruita del temps “ Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
| I
L] “ 1
,Il”-" CERERRATAO e THAIRO 0T Y e [ I 1A wris 8 L LTS TR A B YPRERY WY A DRSAWEARL L)L I (PRI AT EM VRIS
4] 19 20 21 22| 23
1i ‘ ‘ | '
j h
Ll Crema de coliflor i porro i Brou vegetal amb pasta fina { Arros a la camperola | Mongeta blanca estofada amb verdures
k ” Bledes amb patata a l'allet Llenties saltejades amb 3] (porro, nap, api, pastanaga) (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Truita de carbassé verdures i cus cus ' Cigrons, col i patata Peix fresc s/mercat Varetes de verdures
"1 Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) “ Tomaquet amanit | Amanida variada Rodanxes de carbassoé al forn
{1 Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
'.illn]' "WIRE i Ltub s . L, O AT 1B FMIY [ ol i [ 1 SR ES Pl 2 1R 110 1 B TANSEN N .'ni"" IMORARSE & 20 14 iR
A 26 27| 28 29
‘ g ‘ R Macarrons amb salsa d'espinacs } |
1 Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates u (ceba, espinacs i llet) \ Arros amb samfaina
.h (ceba, all, tomaquet i pebrot) Mongeta blanca saltejada a I'allet ’f Truita francesa (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
o A Ous remenats amb julivert ) Bolets saltejats Peix fresc s/mercat
A Patata al forn Amanida variada 5 Amanida variada Amanida variada
AN | . ‘ ) :
y Fruita del temps Fruita del temps X Fruita del temps logurt natural ; ‘
}‘ ] I 1
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| Broquil amb seques a I'allet

iMES TARD O MES MATINER, [ e megrtsamberdres
CARNAVAL DINS DE FEBRER! ' o  pastanag

Amanida variada
Fruita del temps

Cigrons estofats amb verdures

Varetes de verdures
Amanida variada
logurt natural

*EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO ‘

MEEIE . SRR

2 |

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)

1 Y T YT MhNE R VR et EESEEE Il ST A H N ]l RN A i LN AR - T » A
| 5 6 7 Q 8 9
| Arrods amb verdures i pésols | i Macarrons integrals amb salsa de ‘ Trinxat de la Cerdanya MENU DE CARNESTOLTES
i‘ (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Crema de carbassa, porro i cigrons tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) Pizza margarida disfressada
& Truita de patata Truita francesa | Hamburguesa de coliflor Llenties saltejades amb verdures (tomaquet, olives i formatge)
; Amanida variada ‘ Amanida variada ' Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) Varetes de verdures
I Fruita del temps | Fruita del temps 1 logurt natural Amanida variada { Amanida variada
_'; | Fruita de temporada } Carnaval de fruites
e |
! L FUERH 12 18 UL I TERYL ARV T BN L R 2, . ALADE SN AUERURRUART T s T N LIp ) ¥ 7] WS ST PR LA ¢ ; i
i 12 13 14| 15 16
| Verdura s/mercat amb patates Arros caldos amb bolets 4 Crema de carbasso, porro i patata Cigrons estofats amb espinacs
" ol Varetes de verdures (ceba, all i bolets variats) 1/ Espaguetis integrals amb Fesols amb patata al vapor (ceba, all, tomaquet i espinacs)
Tl bastonets d'alberginia Ous durs gratinats amb beixamel t bolonyesa de llenties Hamburguesa de coliflor Truita francesa
ri al forn Amanida variada ‘}3 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada Amanida variada
! ;‘ Fruita del temps Fruita del temps “ Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
Il '
2 v i
!'li'i_.-. CIRRERRATAD e THAY ¥} Y LU o) IR Y ] A wris 8 1 L AU TR B YIRERY WA A PRl L \, I 13 NI T YR
i 19 Q 20 !.-‘ 21| 22| 23
\ ]
{ 1{ IS Brou vegetal amb pasta fina Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
Ll Crema de coliflor i porro i (porro, nap, api, pastanaga) ' (ceba, tomaquet, pastanaga i carbassd) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
X ” Bledes amb patata a l'allet Llenties saltejades amb 3] Cigrons, col i patata Truita francesa Varetes de verdures
' Truita de carbasso verdures i cus cus .'j' Tomaquet amanit Amanida variada Rodanxes de carbassé al forn
"1 Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) ‘ Fruita del temps | logurt natural Fruita del temps
{1 Fruita del temps Fruita del temps -
'.Illd]' WIS _ IR LtubaaNg . I, J% AR IR FWEL [d Al LR 1) SR BN pard 3 18 ¢ Al HN s ) S hi"" A IMIRNARSS & 50 14 I\
A 26 27| 28 29
’ g ‘ o Macarrons amb salsa d'espinacs | |
1 Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates ! (ceba, espinacs i llet) \ Arros amb samfaina
.h (ceba, all, tomaquet i pebrot) Mongeta blanca saltejada a I'allet ’f Truita francesa (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
o A Ous remenats amb julivert ) Bolets saltejats Pesols saltejats
atata al forn manida variada q manida variada manida variada
;I{'_ P I Amanida variad § Amanida variad Amanida variad
i Fruita del temps Fruita del temps " Fruita del temps logurt natural ; ‘
}‘ ] I 1
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*EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO I

DIVENDRES

RIRNA ® s 2t = Ao en

Q 1
Broquil amb seques a I'allet

Fideus S/G amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps |

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural

PRIV (N Y TR YT IR N 71 ik AR T h T T R T R - s TRTEY A I AR ST 3 AR
| 5 6 7 Q 8 9
F -
! Arros amb verdures i pésols | Macarrons S/G amb salsa de Trinxat de la Cerdanya MENU DE CARNESTOLTES
i‘ (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Crema de carbassa, porro i cigrons tomaquet i formatge gratinat (col, patata i all)
a8 Truita de patata Pollastre al forn Peix fresc s/mercat Llenties (S/ traces G) amb verdures Pizza margarida disfressada s/gluten
| :) Amanida variada amb ceba i poma Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) Botifarra d'ou (S/ traces G)
il Fruita del temps Fruita del temps 4 logurt natural Amanida variada | Amanida variada
| Fruita de temporada ! Carnaval de fruites
¢ 4
o (RIS HER 7, L UL IS L YRRV Bl N L F 7 S w LT F P R[] ARTRAP: T GTE B R TR P S ST PR LRI P
i 12 13, 14 15
11 § \
| Verdura s/mercat amb patates Arros caldos amb bolets ¥ Crema de carbasso, porro i patata Cigrons estofats amb espinacs :
" o Escalopa de pollastre (S/G) (ceba, all i bolets variats) i Espaguetis S/G Fesols amb patata al vapor (ceba, all, tomaquet i espinacs) |
U bastonets d'alberginia Ous durs amb oli i sal L a la bolonyesa de llenties (insitu S/G) Gall d'indi a la planxa Peix fresc s/mercat !
ti al forn Amanida variada -;f (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada Amanida variada |
y ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
| i
| : ’
‘!'lfl i CORRERRAART A LR THRIE LT WLV ALIAREIE R SN 'a“'f witig A L LTS TP B « TPRERY Wt 40 DRAVARL Ny | CRRN AP EMAOVRIVAR]
. '\‘ 19 Q 20'l 21} 22)} 23
\ )
b 1{ 1 Escudella amb pasta fina (S/G) i
Ll Crema de coliflor i porro ‘4 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |' Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
X “ Bledes amb patata a l'allet Llenties (S/ traces G) saltejades L3 Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Truita de carbasso amb verdures 'y (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn
W1 Amanida variada ) (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) 1 Tomaquet amanit Amanida variada Rodanxes de carbassoé al forn \
{1 Fruita del temps ! Fruita del temps | Fruita del temps logurt natural Fruita del temps {
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b 1{ 1 Escudella amb pasta fina I
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b 1{ 1 Escudella amb pasta fina I
Ll Crema de coliflor i porro ‘4 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |' Arros a la camperola | Mongeta blanca estofada amb verdures
i “ Bledes amb patata a l'allet Llenties saltejades amb L4 Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
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Cigrons estofats amb verdures
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. 1i a Escudella amb pasta fina y i
] Crema de coliflor i porro | (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)  [* Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
| Bledes amb patata a |'allet Llenties saltejades amb [ | Carn d'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
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¥ Escudella amb pasta fina i
Crema de coliflor i porro ‘4 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |' Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
Bledes amb patata a l'allet Llenties saltejades amb [ | Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Truita de carbassé verdures i cus cus 'y (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Tomaquet amanit Amanida variada Rodanxes de carbassé al forn
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*EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO I

DIVENDRES

T E_. P LR

2

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt de Soja Natural
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l Arrods amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro | Macarrons integrals amb salsa de Trinxat de la Cerdanya MENU DE CARNESTOLTES
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) (Llet S/L) tomaquet (col, patatai all)
i Truita de patata Pollastre al forn Peix fresc s/mercat Llenties saltejades amb verdures Pizza margarida disfressada s/lactosa
| :J Amanida variada amb ceba i poma Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) Varetes de verdures
I Fruita del temps Fruita del temps 4 logurt de Soja Natural Amanida variada \ Amanida variada
| Fruita de temporada ! Carnaval de fruites
v 4
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i 12 113, Q 14 15
1 Crema de carbasso, porro i patata
| Verdura s/mercat amb patates Arros caldos amb bolets % (S/L) Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs
" o Escalopa de pollastre (S/L) (ceba, all i bolets variats) i Espaguetis integrals amb Gall d'indi a la planxa (ceba, all, tomaquet i espinacs)
U bastonets d'alberginia Ous durs amb oli i sal L bolonyesa de llenties Amanida variada Peix fresc s/mercat
ti al forn Amanida variada -;f (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Fruita del temps Amanida variada
) ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps logurt de Soja Natural
| i
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\ )
b 1{ 1 Escudella amb pasta fina i
Ll Crema de coliflor i porro (S/L) ‘4 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |' Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
i “ Bledes amb patata a l'allet Llenties saltejades amb L3 Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Truita de carbasso verdures i cus cus 'y (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
"1 Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) 1 Tomaquet amanit Amanida variada Rodanxes de carbassoé al forn
{1 Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps logurt de Soja Natural Fruita del temps
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’ g 1 Al Macarrons amb espinacs saltejats ]
i 1 Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates K (ceba i espinacs) \ Arros amb samfaina
.u (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta "‘!- Fricandé de vedella (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
{ " Ous remenats blanca saltejada ) (ceba, tomaquet, all,bolets) Peix fresc s/mercat
b i il Patata al forn Amanida variada 4 Amanida variada Amanida variada
i Fruita del temps Fruita del temps 47 Fruita del temps logurt de Soja Natural ‘;_
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Bledes amb patata a l'allet
Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps
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*EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO

DIVENDRES

TEeE

Broquil amb seques a I'allet
Fideus integrals amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps

Cigrons estofats amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt de Soja Natural

MRS E . “LURL

Crema de coliflor i porro (S/L)
Llenties saltejades amb
verdures i cus cus
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps

':g} (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
1) Carn de pollastre amb
v cigrons i pastanaga
Tomaquet amanit

Fruita del temps

Arros a la camperola
(ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt de Soja Natural

Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
Rodanxes de carbassoé al forn
Fruita del temps
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! Arrods amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro ¥ Macarrons integrals amb salsa de ‘ Trinxat de la Cerdanya MENU DE CARNESTOLTES
} pesols, ceba,all, tomaquet i pastanaga et ] tomaquet col, patataia izza margarida disfressada s/lactosa
| (pésol ba,all 3 i ) (Llet S/L) 3 | iall Pi ida disf das/l
; Truita de patata Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat Llenties saltejades amb verdures (tomaquet, olives)
| :N Amanida variada ‘ amb ceba i poma ‘ Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) \ Varetes de verdures
Fruita del temps | Fruita del temps '.‘ logurt de Soja Natural Amanida variada | Amanida variada
.-'} " Fruita de temporada r Carnaval de fruites
f |
i |
of (RSB B (4 VUL SIS LS TR SN YU TU B L 4, [ | LI AN BUgoern 24 CAIR RIS AR | D MAAQR SUET VRN TUNITaNT 1 LRt
| 12 13 Q 14 | 15 16
11 Crema de carbasso, porro i patata | |
N erdura s/mercat amb patates rros caldos amb bolets ) esols amb patata al vapor igrons estofats amb espinacs
A Verd / b Arre Ido b bol ) (S/L) ‘ Fesol b | Ci f b espi
ol Escalopa de pollastre (S/L) (ceba, all i bolets variats) ir Espaguetis integrals amb ‘ Gall d'indi a la planxa i (ceba, all, tomaquet i espinacs)
il bastonets d'alberginia Ous durs amb oli i sal L bolonyesa de llenties Amanida variada ! Peix fresc s/mercat
T‘ al forn Amanida variada -E‘ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Fruita del temps Amanida variada
;‘ Fruita del temps Fruita del temps F‘ Fruita del temps logurt de Soja Natural
| i
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1{ i Escudella amb pasta fina
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{ Macarrons amb espinacs saltejats |
Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates 4 (ceba i espinacs) \ Arros amb samfaina
(ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta ""!1 Truita francesa (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Ous remenats blanca saltejada i Bolets saltejats Peix fresc s/mercat
Patata al forn Amanida variada 4 Amanida variada ‘ Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps b " Fruita del temps ‘ logurt de Soja Natural ';_
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\ i R *Cuinat amb oI| d’ ollva / Iactlc acmo so<:|al / integral / Ec'])loglc / Pa i aigua de xarxa . I * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRllBUCIO
Q 1 2
. . Broquil amb seques a I'allet Cigrons estofats amb verdures
iMES TARD O MES MATINER, Fideus S/G amb verdures (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Peix fresc s/mercat
{1 CARNAVAL DlNS DE FEBRER' Amanida variada Amanida variada
* A Fruita del temps | logurt de Soja Natural
IR I 5 T D B i AR UGS RV ST T L T - T TSN T YR - s TR A T N AR \ Vil S A
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! Arrds amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro I Macarrons S/G amb salsa de Trinxat de la Cerdanya MENU DE CARNESTOLTES
i‘ (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) (Llet S/L) tomaquet i formatge gratinat 1 (col, patatai all) Pizza margarida disfressada s/lactosa
| Truita de patata Pollastre al forn | Peix fresc s/mercat Llenties (S/ traces G) amb verdures s/gluten (tomagquet, olives)
| :‘l Amanida variada amb ceba i poma Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) Gall d'indi a la planxa
i Fruita del temps Fruita del temps o logurt de Soja Natural Amanida variada \ Amanida variada
: Fruita de temporada J Carnaval de fruites
[ 4
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kit 12 i) Q 14 15
o Crema de carbassé, porro i patata i
A Verdura s/mercat amb patates Arros caldos amb bolets ¥ (S/L) Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs :
" } Escalopa de pollastre (S/L) (ceba, all i bolets variats) iJ'. Espaguetis S/G Gall d'indi a la planxa (ceba, all, tomaquet i espinacs) |
1 bastonets d'alberginia Ous durs amb oli i sal L a la bolonyesa de llenties (insitu S/G) Amanida variada Peix fresc s/mercat !
ii al forn Amanida variada -E' (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Fruita del temps Amanida variada
y ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps logurt de Soja Natural
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\ )
b 1{ 1 Escudella amb pasta fina (S/G) i
Ll Crema de coliflor i porro (S/L) 4 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |' Arros a la camperola | Mongeta blanca estofada amb verdures
: “ Bledes amb patata a l'allet Llenties (S/ traces G) saltejades L3 Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
' Truita de carbassé amb verdures 'y (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn
"1 Amanida variada ) (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Tomaquet amanit Amanida variada Rodanxes de carbassé al forn \
{1 Fruita del temps ! Fruita del temps ] Fruita del temps logurt de Soja Natural Fruita del temps {
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. g \ ' Macarrons S/G amb espinacs saltejats
A Llenties (S/traces G) estofades ' Verdura s/mercat amb patates K (ceba i espinacs) \ Arrdos amb samfaina
.h amb verdures Daus de pit de pollastre amb mongeta "* Fricandé de vedella (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
i | Ous remenats . blanca saltejada | (ceba, tomaquet, all,bolets) 1 Peix fresc s/mercat
bl L Patata al forn | Amanida variada 4 Amanida variada Amanida variada
il Fruita del temps Fruita del temps 47 Fruita del temps logurt de Soja Natural ‘;_
;_ ;l 1l '
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