Jitga

BP N L% A
44 '3 : iy

\ | BT
TRV

ey T I,
NGRS

I'ecomanace ons

O el sepr

Ld L 1
'I‘QS  _ hortalisses son fresques i de temporada. ' B e
Us suggerim els grups d'aliments més adients per al ' |3 : Les amanides poden dur enciam, escarola,
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la ) .1 endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre, |
poden ajudar a planificar els sopars setmanals 1 i |
perqué siguin variats i saludables. | e ‘ | £
| ikrs i ' A X
DINAR SOPAR 1" H ' La fruita d'f)ftubre és 'por‘na, p'erala ) {
. itaronja de produccio integradaiplatani r';
- = = » O . mel6 que es serviran segons el grau de : {7
-/ = A A " 6 | I : maduracié. La verdura pot ser: col, coliflor,
- /=4 0e - 'S '@ : “: . bledes, espinacs i brocoli.
e |
.S - - 8 ;
- < é?q- e o _ . .i " Menu de proteina vegetal 5
‘ + e + ‘ Durant I'estiu del 2024 se celebraran els jocs : i : <_@ :
T olimpics i paralimpics a Paris. Tenint en compte ‘4 4l 4 El .. i
WTIN s productes de proximitat son:
S - O I'actualitat de la tematica i els valors que LM : F'enciam |: atata el a?nte ral. |a ceba Ila 4
v*‘ < - 0 promocionen les Olimpiades i la practicade | le;i I ' pl ) Ip gral, ’ ,
!4‘ e L ‘ I'esport, I'eix d'animacié del curs 2023-2024 porta : }:}i : pastanaga i el ogurt la torre.
com a titol Cami als Jocs Olimpics. 1 L
) - ' B P L | : mvv&
v} ™ Cada centre adaptara el projecte a les seves | 4! : F
" i
|
\

nes]

les necessitats

-—ay

~ Totalallegum, pasta, vedella,
" Z arros, i les verdures marcades
' en verd provenen de produccié

|
.1 ecologica. Tota la fruita, verdures i

PER MENJAR MILL@R

y ﬂ[ﬁ ﬂ'.?i" .: i

1 |
T ‘ll & serms |

D'acord amb el reglament (ue) 11652011 del parlament
Europeu | del Consel de 25 dochubre de 2011, aquesl
establiment disposa de la informacid scbre  els al-lérgens
dels aliments que composen els mends que s elaboren

ﬂ energia (kcal) ﬂ proteina
B Hidrats de carboni [ Lipids




i £ p— R LI IR s L ER IR B AL |
[ il ) W : .
I e A ...'\MENU ESCOLAR A DIETA.
.]l.’i ) | . COHSELLCOHAHCAL 1 i 1] i pia i ~ 1 I ST AL IFEF N O A TSI v v
17 Hl ¥ ) ) 1 i
i 1 { | f
! PN DEL BAGES bt OCTUBRE 2023 f BASAL
,1£;. "I | wlll..'" .
) |.'i ) f‘ [ - i i “7 | \ - . i ) - _777'“' li | *ELMENU POTVARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO |
| I I i a2 — b ¥ g ¥ . L] ’ 2 i . . e L 2 | LAY L
U DIMARTS ‘ DIMECRES J L DIJOUS | | DIVENDRES
f ‘F " [ Lt} LR L h Bk = | = LU . " - | r — == =W RN - Loy = — B el § L R Lss —8= ete . Terega (LR " WRE
L b 2 3. 4 | 5 Q 6
i { Arros amb verdures i pesols Crema de carbassa, patata i porro ‘ Amanida d'espirals integrals tropical Sopa de pollastre i verdures amb pasta fina Trinxat de la Cerdanya
! (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb pernil, ‘ (enciam, pinya i formatge fresc) ‘ ‘ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (col, patataiall)
I Truita de carbasso tomaquet, cebaiall . Peix fresc s/mercat Pollastre al forn Llenties saltejades amb verdures
(i Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn | Xampinyons a l'allet I Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘
s Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps B logurt de proximitat la torre | Tomaquet amanit 3
\ ‘ | b Fruita de temporada ‘
! h |
i |
} \
Vil [T = TR ul TE 1 Y 'k {LANLNE Tell 13 1 (B s TG
| 9 o 11 13
| /
" | r
N Crema de carbassd, porro i patata Rissoto de bolets ‘ Fesols amb patata al vapor i oli d'oliva | 10, %ij, ['ﬂ'lf '.l i l' f L'*f 4 ‘
, Espaguetis integrals (arros, ceba, bolets i formatge) | ; Estofat de gall d'indi ) W e \
| :ﬂ a la bolonyesa de llenties | Ous durs amb tomaquet i pésols i ala jardinera 1 ‘, )’L "J.J"-, \
. Tomaquet amanit \ Amanida variada ' (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ‘ (
A Fruita del temps Fruita del temps I Fruita del temps ‘ }
iy
{ e !
| (4] |
B IR T AL R TR J TR T - Fy s (LNE T LI A T RN I STy | EREYERT 7 2Ok UG T G
v 16 17 | 18| 19 20
b ,.‘ "Il ]
0 i |
i Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga, porro i cigrons ] ! Arros tres delicies Macarrons integrals amb xampinyons
1' ) (ceba, all, tomaquet i pebrot) Coca de verdures 1/ Verdura s/mercat amb patates (ceba, blat de moro i pésols) i all saltejats
i Truita francesa amb formatge (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) t. Mongeta blanca amb daus de cansalada Peix fresc s/mercat Estofat de vedella a la jardinera
! Amanida variada Amanida variada -}! Rodanxa de carbassé al forn Amanida variada . (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
I ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps logurt natural i ) Fruita del temps
| I ‘
< 1) It
l'.ii..'. "V HEPERARTAD DI THR ER T LR P S Al | A PANESVRE Y 0 ALY VIR W 4 Deawann Y | (PRI A AYR A
) "i 23 24 l Q 25 i 26 . 27
1 |
d o
[ Crema de patata i porro Verdura s/mercat amb patates a I'allet .} Cigrons estofats amb verdures 3 Fideus integrals amb verdures | Mongeta blanca estofada amb verdures
x ” Arros amb salsa de tomaquet Pollastre al forn ?‘{ (ceba, pebrot, tomaquet) (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
" ioudur amb pésols i allet I Hamburguesa de coliflor Salsitxes de porc al forn Peix fresc s/mercat
b § Fruita del temps ' Fruita del temps N Amanida variada | Amanida variada Amanida variada
: ) 1 Fruita del temps | Fruita del temps logurt natural
[ g _: ‘
‘ I\11 R 00 YA LTRGBS url i gL 1] INL 0 TP B E (/ RO Rt L ) O AL B ‘? MU U AR B e T
J_‘ 30 1- 31 ! I
I _..p T Llenties estofades amb verdures i arros _.'!‘
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ‘
h Truita d'espinacs Crema de pastanaga i moniato !
;1% Amanida variada Pollastre arrebossat ¥
) i{'. Fruita del temps Patates fregides 4
A Panellets i castanyes " .;_
,4 g )
¥ (YRS | G (D PERrAr eIl . ¥ AT T 11 | {LUEY JHTREET J]] TR R, T TR X T L GUTEIER A




'l | . ok 8 S L | IERVER (N QAR AN DH A SR Ll |
:]I.ir by l‘ TH COHSELLCDHAHCM ! .I S ¢ AL IFF VU BT TN TN T
4
17 bl ral 7 ] ‘o
" IR /
L AN DEL BAGES b OCTUBRE 2023 r NO PORC
iR i, SR .
) ".i Wl - ) "' - \ - ' . - 7‘w " ' | *ELMENU POTVARIAR EN FUNCIO DE LADISTRIBUCIO
by 1 - - LU L ] s ™ i ) = I . ’ H M 3 i JFY
U DIMARTS DIMECRES J | DIJOUS | DIVENDRES
f ¥ " [ L | vy =8 e = . L . "m_. - — — —— — A - L e A 4 g B el § IS AT B A Las == R . Ll BL RN R "L
! M 4 5 Q 6
It Arros amb verdures i pesols Crema de carbassa, patata i porro Amanida d'espirals integrals tropical Sopa de pollastre i verdures amb pasta fina Trinxat de la Cerdanya
! (peésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb (enciam, pinya i formatge fresc) | (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (col, patataiall)
I Truita de carbasso tomaquet, cebaiall Peix fresc s/mercat Pollastre al forn Llenties saltejades amb verdures
(i Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn Xampinyons a l'allet Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot)
S Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt de proximitat la torre Tomaquet amanit
\ l Fruita de temporada
b
Vi LN 20 L TR il 1 Y3 _ = s ATELLY Tel) L3 Faldaiid | ' » TG
| 9 10 11 12 13
!
Crema de carbasso, porro i patata Rissoto de bolets Fesols amb patata al vapor i oli d'oliva '."r_f;: %ij, ['ﬂ'lf '.l i l' f L'*f 4
: Espaguetis integrals (arros, ceba, bolets i formatge) Estofat de gall d'indi ,,." pers .
| ;J a la bolonyesa de llenties Ous durs amb tomaquet i pésols : a la jardinera ‘.r ;,’L 1'_,.""*
' Tomaquet amanit Amanida variada ' (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) |
A Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps / |
B4 R TR PR T " T A E T I VRUNAY Y [ R r 1y 1 . s Al TXE T A Tl ; T N U . VAIAC imes v s ] |
i 16 17, 18 19 20}
. } II 1‘ -. l-
Sl Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga, porro i cigrons . Arros tres delicies Macarrons integrals amb xampinyons
1' : (ceba, all, tomaquet i pebrot) Coca de verdures i Verdura s/mercat amb patates (ceba, blat de moro i pésols) i all saltejats il
' Truita francesa amb formatge (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) t. Mongeta blanca saltejada amb all i julivert Peix fresc s/mercat Estofat de vedella a la jardinera 1
| Amanida variada Amanida variada -}' Rodanxa de carbassé al forn Amanida variada (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) | |
1 ; Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps logurt natural Fruita del temps /|
|
O 4 s A
l',fl,.. EPERATAD DR | T AR TR N O LA s DR ) e o0 AT < TIRENY L TR TR AR Al TERNID AW EM YRR
| b Y
. "‘ 23 24!.-‘ Q 25/ 26. 27
1 I
'y { 4 |
i Crema de patata i porro Verdura s/mercat amb patates a l'allet ' Cigrons estofats amb verdures Fideus integrals amb verdures Mongeta blanca estofada amb verdures |
X ff Arros amb salsa de tomaquet Pollastre al forn Ly ] (ceba, pebrot, tomaquet) (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) |
" ioudur amb pésols i allet s, Hamburguesa de coliflor Truita francesa Peix fresc s/mercat
hy Fruita del temps Fruita del temps | Amanida variada Amanida variada Amanida variada \
i 1 Fruita del temps Fruita del temps logurt natural {
'.HI"[H BRE 2 i L D0 | v 7 i RS IV AT Y NP D E {7 (IR - O R b ) O T A B * TANPVRINT (SRR e L
; ‘!i 30
A | Llenties estofades amb verdures i arros .
g 1 (ceba, all, tomaquet i pebrot) |
i ™ Truita d'espinacs Crema de pastanaga i moniato  'f
1% Amanida variada Pollastre arrebossat y
) 1% Fruita del temps Patates fregides g
A | Castanyes % !
i {‘ & ] '
} ,‘ - - - ¥ B - S . - -
I TRBI [0 RSTR UL T DIV foie o ¥ L | (ILTE RATE 7 TR JET A MERETEN TR R N T | L THITER AN




LR R S LA L W S L B RURER AL RO Ll |
| DIETA
- .. COHSELL CDHAHCAL { .I nw il i ] i L W XL h IFF N FEEIU LAV T IFTGT e T8

DEL BAGES b 't OCTUBRE 2023 r NO CARN

4 ‘ * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO

4 "piMECRES '] " "bwols | " DIVENDRES

3 4 5 Q 6
( Arros amb verdures i pesols Crema de carbassa, patata i porro J Amanida d'espirals integrals tropical Sopa de verdures amb pasta fina Trinxat de la Cerdanya
! (peésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb (enciam, pinya i formatge fresc) | (porro, nap, api, pastanaga) (col, patataiall)
I Truita de carbasso tomaquet, cebaiall . Peix fresc s/mercat Truita francesa Llenties saltejades amb verdures
(i Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn Xampinyons a l'allet Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Iy Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt de proximitat la torre { Tomaquet amanit
\ l Fruita de temporada
§
Vibar B NN 5 BT v L | = D 1 i _ Bivis VYANASE Y AN LR Falhwtid At \ | 'S A ALE TG
| Q 9 10 11 12 13
) Crema de carbassd, porro i patata Rissoto de bolets . Fesols amb patata al vapor i oli d'oliva '."r_f;: %ij, ['ﬂ'lf '.l i l' f L'*f 4
1ad Espaguetis integrals (arros, ceba, bolets i formatge) Llug amb salsa de verdures | ,,." pers
| ;J a la bolonyesa de llenties Ous durs amb tomaquet i pésols - (ceba, tomagquet, all, pebrot i pastanaga) | ‘l, )’L "_"J"-,
R Tomaquet amanit Amanida variada 3 Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps i
I RRURER T 2 Tt T TRE Y Y I AW e 7\ i W 15 oA RS T = R TR T REEYERT 7 Lk UL T Gl
i 16 Q 17 18 19 20|
Ay . \
il Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga, porro i cigrons . ) Arros tres delicies Macarrons integrals amb xampinyons
; ') (ceba, all, tomaquet i pebrot) Coca de verdures 1/ Verdura s/mercat amb patates (ceba, blat de moro i pésols) i all saltejats
04 ;! Truita francesa amb formatge (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) t. Mongeta blanca saltejada amb all i julivert Peix fresc s/mercat Cuetes de rap amb salsa de verdures
| Amanida variada Amanida variada }' Rodanxa de carbassé al forn Amanida variada ; (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
} ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps logurt natural | Fruita del temps
Ve 4 s A
!',fl,... IEPERANTAD DV L IR L VAR U S Fbiatye [T N RIS T TS TR SR TIRENY W A DAkl LY AR a0 TERND A EMYRAUA
| 1 ol
4l 23 24!.-‘ Q 25 26 . 27
1 I
'y { i |
o] Crema de patata i porro Verdura s/mercat amb patates a l'allet Cigrons estofats amb verdures 4 Fideus integrals amb verdures ! Mongeta blanca estofada amb verdures
. ff Arros amb salsa de tomaquet Ous durs by (ceba, pebrot, tomaquet) (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
" ioudur amb pésols s, Hamburguesa de coliflor Truita francesa Peix fresc s/mercat
hy Fruita del temps ' Fruita del temps Amanida variada Amanida variada Amanida variada
i ) 1 Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
HHH BT MR TR S | AT % OB B LAY (o AR (A SEIN L § T B TR T E (] 1A ISR L. ] O A B * ITRAFAFWAINNE (7 SRR TN
| J 30 : w !
, : | Llenties estofades amb verdures i arros d 4
A (ceba, all, tomaquet i pebrot) i | \
i ™ Truita d'espinacs Crema de pastanaga i moniato  'f
1% Amanida variada K Llug arrebossat ¥
) { ] Fruita del temps Patates fregides 4
A | Castanyes ) \
'_.*\ |}
Y ,\ S - B ¥ B B - I . e
STV TN RITE LT WL T DRI T | A I (LT JIHTHET, JETA (10 A EC ] WIOEVIY Vok iV R | L THITER AN



1)\ ConsELL COMARCAL
DEL BAGES i\

OCTUBRE 2023

(N 216 1AV e T
DIETA

) N IRy TR T

OVOLACTEO
VEGETARIA

".i wetin ) \ , o |\ *ELMENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
1 Wi - - it Ve i i 3 O A = I . 7 ooy AR D i JESY
£ DIMARTS A DIMECRES J | DIJOUS | DIVENDRES
1 ¥ . e [l =a peag- —p - . DR TR —— 1 ey P Y | - " gt o T I N N O L TR R "R
L b 2 3 4 5 Q 6
It Arros amb verdures i pesols Crema de carbassa, patata i porro Amanida d'espirals integrals tropical Sopa de verdures amb pasta fina Trinxat de la Cerdanya
! (peésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb (enciam, pinya i formatge fresc) | (porro, nap, api, pastanaga) (col, patataiall)
I Truita de carbasso tomaquet, cebaiall Ous remenats amb xampinyons Truita francesa Llenties saltejades amb verdures
(i Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn Fruita del temps Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot)
S Fruita del temps Fruita del temps logurt de proximitat la torre Tomaquet amanit
\ l Fruita de temporada
b
Viba LN 20 LTI il T ta _ B 1 AR ) Tell L3 Fad it Bsiiin, » TG
| 9 10 11 13
Crema de carbasso, porro i patata Rissoto de bolets Fesols amb patata al vapor i oli d'oliva '."r_f;: %ij, ['ﬂ'lf '.l i l' f L'*f 4
1ad Espaguetis integrals (arros, ceba, bolets i formatge) Pasta amb salsa de verdures | ,,." pers
| ;J a la bolonyesa de llenties Ous durs amb tomaquet i pésols - (ceba, tomagquet, all, pebrot i pastanaga) | ‘l, )’L "_"J"-,
R Tomaquet amanit Amanida variada M Fruita del temps
J Fruita del temps Fruita del temps |
I RRRRERT T 2 Lt L TRE Y I r TR T iy A LR I ) gea | | . REEYERT 2 Lk QUL T Gl
i 16 17 18 19 20}
LH ._ -
il Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga, porro i cigrons . Arros tres delicies Macarrons integrals amb xampinyons
B (ceba, all, tomaquet i pebrot) Coca de verdures 1/ Coliflor amb patates (ceba, blat de moro i pésols) i all saltejats
' Truita francesa amb formatge (ceba, tomaquet, carbassoé i pebrot) | Mongeta blanca saltejada amb all i julivert Ous remenats Varetes de verdures
| Amanida variada Amanida variada -}' Rodanxa de carbassé al forn Amanida variada Amanida variada
1 ; Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
L] | 1) i
llll'lr.-. L HEPERATAD DV | TR TV B R T ] T bty Wli% FONE R ) e o0 A < TURENY Wi 1 PR AN L AR at) TERNID A EM YRR
'\ 23 24 ‘ Q 25/ 26. 27
1 I
'y { 4 |
o Crema de patata i porro Bledes amb patates a I'allet i Cigrons estofats amb verdures 4 Fideus integrals amb verdures Amanida complerta
X ff Arros amb salsa de tomaquet Ous durs by ] (ceba, pebrot, tomaquet) (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (enciam, tomaquet, cogombre, pastanaga,
" ioudur amb pésols i Hamburguesa de coliflor Truita francesa olives i blat de moro)
h Fruita del temps Fruita del temps | Amanida variada Amanida variada Mongeta blanca estofada amb verdures
i :J 1 Fruita del temps Fruita del temps (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
! 1 ' logurt natural
.I{I{H-', T T EARRE TR L1 | IR T AN i Ty i D INPWOIFL AT D LTS TERPR T E () IR H O s [ ) O A B * ML RN Ak Y [} §
| 30 ¥
A | Llenties estofades amb verdures i arrds 4
X (ceba, all, tomaquet i pebrot) | \
if Truita d'espinacs Crema de pastanaga i moniato  '{
1% Amanida variada Varetes de verdures y
) { ] Fruita del temps Patates fregides 4
A | Castanyes ) !
7 ) )
Y ,\ e » ¥ o . © S o
LT o ! RITRUILT O 2T DITIDNN e = A T (LU JITEET, JETI s A CC ] WOV Vak iV R | LU THITER AN




