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4 Arrds amb samfaina
'] (tomaquet, ceba, alberginia, pebrot)
'

Hamburguesa de vedella al forn
Amanida variada
Fruita del temps
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Llenties guisades amb verdures
(ceba, all, pebrot i pastanaga)
S Truita de patata al forn
Amanida variada
logurt natural la fageda

-

Ik SRR LR |

ConseLL COMARCAL
DEL BAGES GGy

\MENU ESCOLAR

2 3 U

Coliflor amb patata al vapor i oli d'oliva *
Truita francesa al forn ¢
Amanida variada b

logurt natural la fageda
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Crema de carbassa i
amb pipes de carbassa
Llenties saltejades amb verdures
(ceba, all, pastanaga i pebrot)

Fruita del temps 1 }
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Bullit de fesols amb pastanaga
i oli d'oliva
Espaguetis integrals a la carbonara
(ceba, bacon i llet) 4
Fruita del temps
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Macarrons integrals amb bolonyesa
de llenties i formatge ratllat |

Calamars a la romana al forn ¥
Amanida variada
Gelat
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Crema de carbasso, porro i patata
Cigrons guisats amb verdures i cus cus
(ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet)
Fruita del temps
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Cigrons guisats amb espinacs
Qus durs amb beixamel
Amanida variada
Fruita del temps
(3 B B n Al
27

Bledes amb patates al vapor a l'allet
Llibrets de gall d'indi al forn
Amanida variada
Fruita del temps
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Amanida d'arros

(tomaquet, blat de moro i olives)
Truita de carbasso al forn
Amanida variada
Fruita del temps
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Arrds tres delicies
(ceba, blat de moro i pesols)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
Fruita del temps ‘
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Amanida d'espirals integrals tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt de proximitat la torre
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Crema de pastanaga, cigrons i porro
Pollastre amb poma i ceba al forn
Fruita del temps

i B

15

Empedrat de mongeta blanca
(tomaquet, olives i pebrot)
Estofat de porc a la jardinera
(ceba, all, tomaquet, pastanaga)

Fruita del temps
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Bracoli amb seques saltejat a l'allet
Pollastre al forn
amb ceba i tomaquet
Fruita del temps
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Arros caldds amb bolets
(ceba, all, tomaquet, pastanaga, bolets)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
Fruita del temps L
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Crema de porro i patata
(tomaquet, blat de moro i olives)
Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Fruita del temps
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